
Первая Помощь в действии

[image: 📍]Вчера в Кривопорожской школе прошёл насыщенный день: мастер-классы, уроки и важные знания от команды Движения Первых.

🩺 Специалист Движения Евгений Кустов и обучающиеся Кемской школы № 3, победители регионального этапа чемпионата по оказанию первой помощи, провели обучающие занятия для ребят.

[image: ⚕️]Школьники прокачали базовые навыки первой помощи, потренировались с командой, готовящейся к «Зарнице», и разобрали важные действия в экстренных ситуациях.

[image: ❓]Для среднего звена Евгений Валерьевич провёл Квиз «Первые помогают» — живо, интересно, с примерами из жизни. А на уроке «Здоровое питание» ребята не только узнали, какие продукты нужны организму, но и научились рассчитывать калории и индекс массы тела — для себя и всей семьи.

[image: ⭐]Мы учим — потому что уверены: знание и действие спасают.

[image: 🔥]Каждый может стать тем, кто первым протянет руку помощи. Важно только начать.

Благодарим команду по Первой Помощи:
[image: 👏]Сиренко Анастасию
[image: 👏]Нифакину Анну
[image: 👏]Силаева Руслана
[image: 👏]Мойланена Глеба
[image: 👏]Михайлова Ярослава.

[image: 🤝]Отделые слова благодарности школа передала Силаеву Руслану за помощь в подготовке к испытанию «Строевая подготовка».

#ПервыеПомогают
#БлагоТвори
#ДвижениеПервых10
#Первые_Кемскийрайон

Сегодня в Рабочеостровской школе прошёл насыщенный и важный мастер-класс по оказанию Первой Помощи для учащихся 5–11 классов от победителей.

[image: 🏅]С ребятами поделились своими знаниями и навыками победители регионального этапа чемпионата по Первой Помощи в 2024 году, участники финала в Саранске, где команда вошла в топ-15 сильнейших из 85 команд со всей страны!
Наши победители, учащиеся Кемской школы № 3, Анна Нифакина, Глеб Мойланен , Ярослав Михайлов, Руслан Силаев и капитан команды Анастасия Сиренко не только рассказали, но и показали, как грамотно действовать при потере памяти у пострадавшего, при открытых и проникающих ранах, как сохранять спокойствие и оказывать помощь до прибытия медиков.

[image: 🧠]Каждый школьник смог попробовать себя в роли спасателя, научился важным приёмам и понял: знания первой помощи — это не просто теория, а навык, который может спасти жизнь.

[image: 🙏][image: 📸]Благодарим нашу команду за яркий, полезный и очень нужный мастер-класс! Мы гордимся вами и верим, что именно такие ребята формируют культуру безопасности и взаимопомощи.

#Первые_Кемскийрайон
#ДвижениеПервых10
#ДвижениеПервых
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