
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
кСредняя общеобразовательная школа J\Ъ 3) Кемского муниципЕIльного района

НЕДЕЛЪНОЕ МЕНЮ

4L>> октября 2025 г.

1. срЕдА
(05 ноября 2025 г.)

Завтрак обед
Каша к.Щружба> Щи из свежей капусты со сметаной

Батон Тефтели из говядины в молочном соусе

Сыр полутвёрлый Каша гречневilI рассыrгIатая
чай с молоком Салат из свёклы отварной

йоryрт Хлеб ржано-пшеничный
Сок

,, чЕтвЕрг
(0б ноября 2025 г.)

Завтрак Обед

Запеканка из творога со сryщенкой Рассольник ,Щомашний

Бутерброд с маслом Птицавсоусестоматом
кисель из яблок свежих Макаронные изделия отварные

Фрукт (банан) Салат из капусты белокочанной и оryрчов
Хлеб ржано-пшеничный
какао с молоком

3. IIятншIд
(07 ноябпя 2025 г.)

Завтрак Обед

Макаронные изделия с сыром Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Батон Кнели из птицы с рисом
Чай с сахаром Пюре картофельное

Фрукт (манларин) салат витаминный

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод


