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Суп из овощей со сметанойкаша овсяная вязкая

Кофейный напиток с молоком

Салат из свежих помидоров и огурцов (масло)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свея(их плодов и ягод

'02 декабря 2025 г.

каша пшенная вязкая

Рыба тушеная в томате с овощамис маслом и сыром
Картофель отварной с масломчай с лимоном
Салат из свежих огурцов с лукомФрукт (яблоко)

Хлеб ржано-пшеничный
чайслимономисаха

Щи из свежей капусты со сметаной

Тефтели из говядины в молочном соусе

Каша гречневая рассыпчатаяСыр полутвёрлый
Салат из свёклы отварнойчай с молоком
Хлеб ржано-пшеничный

Рассольник ,ЩомашнийЗапеканка из творога со сгущенкой
Птицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварныекисель из яблок свежих
Салат из капусты белокочанной иФрукт (банан)

Хлеб ржано-пшеничный

Борщ с капустой и картофелем со сметанойМакаронные изделия с сыром
Кнели из птицы с рисом

Чай с сахаром

салат витаминныйФрукт (мандарин)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод

района

НЕДЕЛЬНОЕ

i!o'O"ii
,т *I

_lц O=l

мЕню,Э).j*
i-'_о с

эа+

>k

*

кСредняя общеобразовательная школа J\Ъ 3) Кемского

Рожина
г.


