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1 ПОНЕДЕЛЬНИК
(12 января 2026 г.)

Завтрак обед
каша овсяная вязкая Суп из овощей со сметаной

Батон котлеты Нежные

Кофейный напиток с молоком Рис отварной

Фрукт (мандарин) Салат из свежих помидоров и огурцов (масло)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод

7 вторник
(13 января 202б г.I

Завтрак обед
каша пшенная вязкzUI Суп гороховый

Бутерброл с маслом и сыром Рыба тушеная в томате с овощами

чай с лимоном Картофель отварной с маслом

Фрукт (яблоко) Салат из свежих огурцов с луком
Хлеб ржано-пшеничный
Чайслимономисахаром

3. срЕдА
(14 января 2026 г.)

Завтрак обед
Каша <.Щружба> Щи из свежей каrтусты со сметаной

Батон Тефтели из говядины в молочном соусе

Сыр полутвёрлый Каша гречневiul рассыпчатая
чай с молоком Салат из свёшlы отварной

Иоryрт Хлеб ржано-пшеничный
Сок

4. чЕтвЕрг
(15 января 202б г.)

Завтрак обед
Запеканка из творога со сryщенкой Рассольник ,Щомашний
Бутерброд с маслом Птицавсоусестоматом
кисель из яблок свежих Макаронные изделия отварные

Фрукт (банан) Салат из капусты белокочанной и огурцов

Хлеб ржано-пшеничный
какао с молоком

5. IIят
1б янва

tIицА
ря 202б г.)

Завтрак обед
Макаронные изделия с сыром Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Батон Кнели из птицы с рисом
Чай с сахаром Пюре картофельное

Фрукт (мандарин) салат витаминный

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих шIодов и ягод


