
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Средняя общеобразовательн{ш школа Jф 3D Кемского(( школа )) м округа

о-*Ео
о-'4

[tJ
"#:2

"ь
4
рв
F)

Утверждаю:

.Щиректор
.Г. Назарова

Iреля 2026 r.

НЕДЕЛЪНОЕ М ,чгi:iу
1. ПОНЕДЕЛЬНИК

(27 апоеля 2026 г.)
Завтрак обед

Каша овсянzUI вязк€Ul Суп из овощей со сметаной

Батон котлеты Нежные

Кофейный напиток с молоком Рис отварной

Фрукт (мандарин) Салат из свежих помидоров и огурцов (масло)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод

7 вторник
(28 апреля 2026 г.)

Завтрак Обед

каша пшенная вязкzul Суп гороховый

Бутерброд с маслом и сыром Рыба тушеная в томате с овощами

чай с лимоном Картофель отварной с маслом

Фрукт (яблоко) Салат из свежих огурцов с луком
Хлеб ржано-пшеничный
Чайслимономисахаром

3. срЕдА
(29 апреля 202б г.)

Завтрак обед
Каша <,Щружба> Щи из свежей капусты со сметаной

Батон Тефтели из говядины в молочном соусе

Сыр полутвёрдый Каша гречневiul рассыпчатая
чай с молоком Салат из свёклы отварной

йоryрт Хлеб ржано-пшеничный
Сок

4. чЕтвЕрг
(30 апреля 202б г.)

Завтрак обед
Запеканка из творога со сryщенкой Рассольник .Щомашний

Бутерброд с маслом Птицавсоусестоматом
кисель из яблок свежих Макаронные изделия отварные

Фрукт (банан) Салат из капусты белокочанной и оryрчов

Хлеб ржано-пшеничный
какао с молоком


