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1. ПОНЕДЕЛЬНИК

(07 сецтября 2026 г.)
Завтрак Обед

каша пшеничная вязкая Суп гороховый

чай с молоком котлеты Нежные

Батон Каша гречневая рассыпчатая
Сыр полутвердый Салат из свежих помидоров

Фрукт (апельсин) Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод

2. вторник
(08 сентября 2026 г.)

Завтрак обед
Макаронные изделия отварные с сыром Суп с макаронными изделиями и картофелем

Салат из свежих помидоров Рыба пригryщеннаJI в молоке

Батон Пюре картофельное

какао с молоком Сшlат из свежих помидоров

Хлеб ржано-пшеничный
компот из яблок с лимоном

3. срЕдА
(09 сентября 202б г.)

Завтрак обед
Каша гречнев:rя вязк,лrI Рассольник Ленинградский

Кофейный напиток с молоком Гуляш из говядины

Яйцо вареное Макаронные изделия отварные

Батонссыромимаслом Салат из свежих огурцов с луком

Фрукт (груша) Хлеб ржано-пшеничный
Компот из смеси сухофруктов

4. чЕтвЕрг
(10 сентября 2026 г.)

Завтрак Обед

Запеканка из творога Борщ с картофелем

чай с лимоном Котлета рубленая из птицы с соусом молочным

Бутерброд с маслом Рис отварной

Фрукт (яблоко) салат из свеклы с яблоками

Хлеб ржано-пшеничный
напиток из шиповника

5. пяшшIIА
(11 сентября 2026 г.)

Завтрак Обед

Омлет наryральный Суп фасолевый
напиток из шиповника Ленивые гоrryбцы

Батон салат витаминный

Сыр полутверлый Хлеб ржано-пшеничный
Фрукт (мандарин) Сок

округа


