
                                                                                                                                 

 

                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                        Директор МБОУ Кемской СОШ № 3 

                                                                                         __________________ Назарова М.Г. 

                                                                                                                    01.09.2026 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы основного общего образования (5-9 классы) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа  № 3» Кемского муниципального округа 

               на 2026 –2027  учебный год (34 уч. недели) 

Учебные предметы,  

учебные курсы     

                                                      классы 

                                                      

Количество часов в неделю/ 

кол-во часов в год 

5 класс 6 класс 
7 класс 8 класс 9 класс 

                                                            Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранный (английский) язык 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика 5/170 5/170    

Алгебра   3/102 3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 

Обществознание     1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Духовно-нравственная культура России 0,5/17     

Физика   2/68 2/68 3/102 

Химия    2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 26,5/901 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность     1/34 

Разговорный английский 1/34     

Моя Карелия 0,5/17 1/34 1/34 1/34  

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 1/34  

Итого 2,5/85 2/68 2/68 2/68 1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 

 

32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебные курсы к 

финансированию 

Кол-во часов в неделю / кол-во часов в год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  1/ 34 2/68 2/68 2/68 2/68 

 



 

 

 

                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» Кемского муниципального округа (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

Кемского муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования (утверждена 

Приказом Минпросвещения России № 993 от 16.11.2022 года); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральной образовательной программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России № 704 от 09.10.2024 г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России № 467 от 18.06.2025 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС начального и основного общего 

образования»; 

- Приказом Минпросвещения России № 729 от 08.10.2025 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России № 808 от 10.11.2025 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 



- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(утверждены постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 г.) (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2) (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» Кемского муниципального округа в 5-9 классах начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Учебная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 класса – не более 6 уроков. 

- для обучающихся 6 класса – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7,8,9 классов – не более 7 уроков. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 5 классе – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классе – 3,5 ч. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Предусмотрено равномерное 

чередование период учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней.  

осенние каникулы: с 26 октября по 3 ноября 2026 года; 

зимние каникулы: с 31 декабря 2026 года по 10 января 2027 года; 

весенние каникулы: с 27 марта по 4 апреля 2027 года; 

летние каникулы: с 27 мая по 31 августа 2027 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, представлена 2,5 часами в 5 

классе, 2 часами в 6-8 классах, 1 часом в 9 классе. Эта часть учебного плана используется на 

изучение учебного предмета «Моя Карелия»  (0,5 часа в 5 классе и по 1 часу в 6-8 классах), 

элективного учебного предмета «Основы финансовой грамотности» (1 час в 9 классе), учебного 

предмета «Физическая культура» (по 1 часу в неделю в 5-8 классах), и обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» Кемского муниципального округа языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), Труд (технология), 

Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» Кемского муниципального округа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Для реализации образовательных программ используются учебники, входящие  в 

федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию, в соответствии с приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации  Минпросвещения России от 26 июня 

2025 года №495 (с изменениями на 26 марта 2026 года) «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий».
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