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1. ПОНЕДЕЛЬНИК
(02 сентября2024 r.)

Завтрак Обед

Каша пшениlIная Борщ с картофелем

чай с молоком Кнели говяжьи с рисом
Бутерброд с сыром Салат из свежих помидоров

Фрукт (апельсин) Хлеб ржано-пшеничный
Компот из плодов

2. вторник
(03 сентября2024 r.|

Завтрак Обед

Запеканка пшенная с творогом Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной

чай с лимоном Котлета рубленая из птицы с соусом

Батон с маслом ГIrоре картофельное

Фрукт (яблоко) салат из свекJIы с яблоками

Хлеб ржано-пшеничный
напиток из шиповника

3. срЕдА
(04 сентября2024 r.\

Завтрак Обед

Каша гречневая вязкая Суп крестьянский с крупой со сметаной

Кофейный напиток с молоком Тефтели из говядины

Яйцо вареное Капуста тушеная

Батон Салат из свежих огурцов с луком
Фрукт (груша) Хлеб ржано-пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

4. чЕтвЕрг
(05 сентября2024 r.|

Завтрак Обед

Макароны отварные с cblpoм свекольник со сметаной

Салат из свежих помидоров Ленивые голубцы

Батон Картофель отварной

какао с молоком Салат из моркови
Хлеб ржано-пшеничный
компот из свежих яблок

э. IIятницА
(06 сентября2024 r.'|

Завтрак Обед

Г[лов из говядины Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

напиток из шиповника Кнели из птицы с рисом
Салат из свекJIы и моркови Макароны отварные с томатом

Хлеб ржано-пшеничный салат витаминный

Хлеб ржано-пшеничный
Сок


