MyHnununanisHoe OrmKeTHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YU CHHE

«Cpenuss obieobpasoBarenbHas mxoaa Ne 3» Kemckoro yREAWI: RHOP aifoHa
Xolalge 14 fzio
epaKIaro:
HPEKTOP
azapoBa
g 2024 r.
HEJIEJBbHOE MEHIO
1. IMOHEJAEJIbHUK
(23 cenTnOps 2024 r.)
3aBTpak Ooen
Karma u3 oBcsHbIX xytonbes «I'epkynecy sxunkas | Cymn U3 oBOIIeH co CMETaHOM
Horypt nutheBoi Kotnera «llIkonpHas»
Bbaron Puc otBapHOI
KodeliHpiif HATUTOK C MOJIOKOM Canat U3 CBEXUX IIOMHIOPOB U OTYpLIOB (MaciIo)
@OpykT (MaHIApUH) Xneb prxaHO-TIIEHUYHBIHA
Kommot u3 minogos
2. BTOPHUK
(24 centsOpn 2024 r.)
3aBTpak Oben
Kama Ba3kas MoJIOUHAs MIIICHHAS Pacconpauk JloMaluHui
ByTtepOpox ¢ MacioM U CbIpoM ITruna B coyce ¢ ToMaToM (Kypa)
Yaii ¢ TUMOHOM MaxkapoHbl OTBapHbIE
Opykr (16510K0) Cajat 13 CBEXHX OT'ypLOB C JIyKOM
Xie6 prkaHO-MIIeHIYHbIH
Yaii ¢ IUMOHOM U caxapoM
3: CPEJA
(25 centsaGps 2024 r.)
3aBTpak Oben
Kamra «/Ipy»x6a» 111 13 cBeXKeit KaIyCThl CO CMETaHOM
ByTtepOpon ¢ ceipoM Tedrenu U3 roBsiIMHBI B MOJIOYHOM COYyCe
Yaii ¢ MosIoKOM Karua rpeuHeBas paccelmyaras
Horypr Canat u3 CBEKIIBI
Xne6 prkaHO-TIIEHUYHbIH
Cok
4. YETBEPT
(26 centsniOps 2024 1.)
3aBTpak Oben
3anekaHKa U3 TBOPOT'a CO CryLLCHKOM Cyn kapTodenbHbIiA ¢ TOpOXOM
Bytep6pox ¢ Maciom Pri6a TyleHHas B TOMAaTe ¢ OBOIIAMH
Komnor u3 mionos Kaprodens oTBapHO#H
@pyxr (banan) Canat u3 KarmycThl 6€JJOKOYaHHON M OrypLIOB
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIH
Kakao ¢ Mosiokom
S IIAATHULIA
(27 centsaops 2024 r.)
3aBTpak Oben
MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM Bopi ¢ KarmycToil 1 KapTodeseM co CMETaHO!
Konpaurepckoe nusgenue Knenu us nruiisl ¢ pucoM (Kypa)
Yaii ¢ caxapoM [Trope kapTodeapbHOe
OpyKT (MaHAAPUH) CajiaT BUTAMUHHBII
X1e0 prKaHO-TIIEHUYHBIH
KommnoT u3 miio1os




