
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
кСредняя общеобразовательная школа М З) Кемского муниципального района

Утверждаю:
,i€-

Щиректор
Назароваffi

о

ц
8s

НЕДЕЛЬНОЕ МЕН

Суп из овощей со сметанойкаша овсяная вязкая

Рис отварной

Салат из свежих помидоров и огурцов (масло)Кофейный напиток с молоком

Фрукт (мандарин) хлеб ртсано-пшеничный
Компот из овежих плодов и ягод

Суп гороховый

Рыба тушеная в томате с овощамиБутерброл с маслом и сыром
Картофель отварной с маOломчай с лимоном
Салат из свежих огурцов с лукомФрукт (яблоко)

Хлеб ржано-пrпеничный
Чайслимономисахаром

Щи из свехсей капусты со сметаной

Тефтели из говядины в молочном соусе

Каша гречневая рассыпчатаяСыр полутвёрлый
Салат из свёклы отварнойчай с молоком
Хлеб ржано-пшеничный

Рассольник ,ЩомашнийЗапеканка из творога со сгущенкой
Птицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварныекисель из яблок свежих
Салат из капусты белокочанной и огурцовФрукт (банан)

какао с молоком

Борщ с капустой и картофелем со сметанойМакаронные изделия с сыром
Кнели из птицы с

салат витаминный
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и

1. ПОНЕДЕЛЪНИК
(18 поябпя 2024 t.|

3автрак обед

Иоryрт питьевой котлеты Нежные

Батон

2. вторник
(19 ноября 2024 г.)

Завтрак обед
каша пшенная вязкая

3. срЕдА
(20 ноябпя 2024 г.)

Завтрак обед
Каша кДружба>

Батон

Иоryрт
Сок

4. чЕтвЕрг
(21 ноябпя 2024 r,|

Завтрак Обед

Бутерброд с маслом

Хлеб ржано-пшеничный

5. IIятницА
(22 ноябоя2024 r.|

Завтрак обед

кондитепское изделие
чай с сахаром пюре картофельное
Фрчкт (мандарин)


