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Суп из овощей со сметанойкаша овсяная вязкая

Кофейный напиток с молоком
Салат из свеких помидоров и огурцов (масло)кт (мандарин)
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из свежих плодов и ягод

каша пшенная вязкая

Рыба тушеная в томате с овощамиБутерброд с маслом и сыром

Салат из свежих огурцов с луком
Хлеб ржано-пшеничный
Чайслимономисахаром

Щи из свежей капусты со сметанойКаша кЩружба>

Тефтели из говядины в молочном соусе

Каша гречневм рассыпчатаяСыр полутвёрлый
Салат из свёклы отварной

Хлеб ржано-пшеничный

Рассольник,ЩомашнийЗапеканка из творога со сryщенкой
Птицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварныекисель из яблок све}ких

Салат из капусты белокочанной и огурцов

Хлеб ржано-пrценичный

Борщ с капустой и картофелем со сметанойМакаронные изделия с сыром
Кнели из птицы с

салат витаминный

компот из свежих плодов и я


